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Es importante que los diferentes elementos de la ventana, carpinteria y vidrio, - )
tengan la calidad adecuada para evitar las perdidas de frio y calor en el edificio
y asi, reducir el consumo energético a través de las mismas, para conseguir un
maximo ahorro en calefaccion y refrigeracion, y satisfacer el requisito basico de
habitabilidad relativo al ahorro de energia y aislamiento térmico, disminuyendo el
consumo.
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OTROS CONSEJOS PRO YA PUBLICADOS: Tipos de distribucién de
cocinas, ventajas energias renovables, CoOmo entregar el trabajo de
colocacion ceramica, como ahorrar gastando menos en calefaccion, como
asegurar adherencia y seguridad en revestimientos, qué saber de reformas
sostenibles, seleccionar sistemas de refrigeracion eficiente, Qué saber sobre
revestimiento en piscinas, como beneficiarme de la nueva ley de auténomos,
como asegurar un buen sistema ceramico al completo...
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La superficie de los huecos, asi como las caracteristicas de aislamiento,
permeabilidad y exposicion a la radiacion solar son decisivas en la reduccion de la
demanda de energia y en la prevencion de aparicion de condensaciones.

Por ello la legislacion vigente establece valores limite para las siguientes
caracteristicas: aislamiento térmico del hueco, segun la orientacion, la superficie
del hueco y la severidad de la zona climatica de invierno y de verano; permeabilidad
de la carpinteria, segun la severidad de la zona climatica de invierno, siendo menor
en las zonas mas frias; factor solar del vidrio en funcidén del porcentaje de huecos,
la zona climatica y la orientacion.

Otros aspectos importantes a tener en cuenta en las ventanas son:

- Proteccion frente a la humedad: procedente de las precipitaciones, tanto a
través de la carpinteria como en su encuentro con la fachada.

- Uso sostenible de los recursos naturales: es recomendable que los materiales
o productos dispongan de etiqueta ecologica ISO Tipo | o Tipo lll. La etiqueta
ecoldgica avala el cumplimiento de requisitos medioambientales como ahorro de
energia, ahorro de agua, ahorro de materias primas, ausencia de productos toxicos,
reciclado y reutilizacion de materiales, etc.

- La durabilidad y mantenimiento de los diferentes productos es un aspecto mas
a considerar para la eleccion de los componentes integrantes del hueco. Como
partes integrantes del hueco, ademas de la carpinteria y el acristalamiento, se
incluyen las protecciones y las defensas.

Si nos referimos a eficiencia energética, las ventanas son quiza los puntos mas
débiles en el cerramiento de un edificio o vivienda.

Conseguir la maxima iluminacién con luz solar se contrapone con el bajo grado
de aislamiento térmico a través de ellas; durante el verano permiten la entrada
en exceso de radiaciones térmicas en el interior del edificio, y durante el invierno
son el punto por donde mas facilmente se pierde calor.

Para mas informacion técnica sobre como ahorrar
energiay otros aspectos importante sobre las ventanas
puedes consultar el blog de cuida tu casa: http://www.
cuidatucasa.com/blog/

¢ Cualeselproblemadelos huecos delos edificios?

¢ Qué aspectos tener en cuenta para solucionarlo?

Dos aspectos fundamentales que se deben
tener en cuenta son la permeabilidad al aire,
cuanto menor sea mas ahorro por ello mejor
carpinterias abatibles que correderas; y por
otrolado la Transmitanciatérmicaque cuanto
menor sea mas aislamiento conseguira.

La solucion al problema consiste en la
sustitucion de vidrios y/o carpinterias
existentes, por otras de mejores prestaciones T el

que las preexistentes. == s /. e

Existen tres alternativas a la hora de introducir

mejoras en las ventanas de su edificio en la rehabilitacion energética, dependiendo
de sobre que elemento se intervenga:

1.- Sustitucién de vidrio: Si la calidad del vidrio es deficiente, y la carpinteria
existente soporta el peso adicional del nuevo acristalamiento ademas de disponer
de un marco de dimensiones adecuadas para la instalacion del mismo, es una
medida adecuada, ya que no conlleva muchas molestias a los usuarios, es rapida,
facil de ejecutar y mas econdmica que la sustitucion completa de la ventana.

2.- Sustitucioén de vidrio y carpinteria: Si la calidad del vidrio y de la carpinteria
son deficientes y no es posible la instalacion de
una segunda ventana, es la medida de actuacion
mas adecuada, ya que proporciona un alto
aislamiento térmico y acustico, aunque supone un
importante gasto econémico y conlleva molestias
a los usuarios al realizar la sustitucion.

3.- Instalacion de una segunda ventana:
Si la calidad del vidrio y de la carpinteria son
deficientes y no supone un impacto estético sobre
la fachada del edificio, es una medida adecuada,
ya que proporciona un alto aislamiento térmico
y acustico, aunque supone un importante gasto

econdmico y conlleva molestias a los usuarios al realizar la sustitucion.

Con todo ello reduciremos el consumo energético de las viviendas logrando mayor
confort térmico. No solo conseguiremos que el usuario esté mas fresco en verano
y mas calido en invierno, sino que también reduciremos el coste de su factura y los
impactos medioambientales por lo que quedara agradecido por la mejora.




