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Desde diciembre de 2019 se incorpora una nueva Seccidén en el
“Documento Bdsico de Salubridad (DBHS)" denominada ‘“Proteccion
frente a la exposiciéon al radon™.

En esta nueva seccién del Codigo se recogen las medidas reglamentarias
para limitar la penetraciéon del raddén en los edificios en funcién del
municipio en gque se ubiquen. Con todo ello, se limita la exposicion de las
personas al gas raddn, reduciendo asi los riesgos asociados a la misma.
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¢COMO REDUCIR LA CONCENTRACION
?
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— Actuaciones sobre las caracteristicas estructurales de la construccion.
En edificios existentes, las concentraciones pueden reducirse mediante:

* Mejora de la ventilacidn del suelo y el forjado del edificio, para que el
radén sea expulsado hacia el exterior. Se pueden instalar sistemas de
sobrepresidon o despresurizacion del suelo, activa o pasiva. Esta Ultima
consiste en poner en contacto la capa permeable del suelo con el
exterior, conectdndola con el exterior mediante una tuberia de modo
que el raddn sea expulsado al exterior por conveccién natural; estos
sistemas pasivos suelen reducir la concentracién en un 50%. Por eso, si
la conveccion natural no fuera suficientemente efectiva, se utilizardn
sistemas con ventiladores para hacerla descender ain mds.

* Instalacion de un sistema de extraccion mecdnica del raddén en el
sétano, el forjado o la solera, para evitar que el raddn se filire desde el
sétano hasta pisos superiores.

e Sellodo de grietas, aberturas y fisuras en techos y paredes. Este
procedimiento presenta un potencial limitado de reduccién de las
concentraciones de radén, especialmente con el paso del tiempo, pues
no aborda la principal causa que hace que el raddn pase del suelo al
interior, esto es, el flujo de aire impulsado por la presién.

- Puesta en marcha de sistemas de ventilacién y extraccion en las
estancias ocupadas por personal. Teniendo en cuenta que en las
edificaciones los niveles de raddn suelen ser mds altos en invierno por
falta de ventilacién, en muchos lugares de trabajo puede no ser viable
implantar medidas de simple ventilacién, y ademds muchas veces no
llegan a resolver el problema. Ademds, las soluciones que solo se basan
en la ventilacién suelen afectar al consumo energético.

Una vez implantada cualquier medida técnica es necesario volver
a medir con el fin de evaluar su efectividad. Aunque las medidas en
el origen son las medidas preferibles, en algunos lugares de trabajo
subterrdneos puede resultar muy dificil llegar a reducir suficientemente
las concentraciones, o incluso inviable, como ocurre en las cuevas
turisticas, en los subterrdneos, etc.
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Para limitar el riesgo de exposicidon de los usuarios a concentraciones
inadecuadas de raddn procedente del terreno en el interior de los
locales habitables, se establece un nivel de referencia para el promedio
anual de concentraciéon de raddn en el interior de los mismos de 300 Bg/
m3.

Establecer un nivel de referencia medio anual nacional. La OMS indica
gue este ha de ser de 100 Bgq/m3. Cuando ese nivel nacional no pueda
alcanzarse debido a las condiciones especificas de cada pais, el nivel
que se establezca no deberia superar los 300 Bg/ma3.

Incluir medidas destinadas a prevenirlos efectos del raddn enlos cédigos
técnicos de edificacion, a fin de reducir la concentracion de raddn en
las viviendas de nueva edificacién, y en los programas contra el radén
para garantizar que los niveles sean inferiores a los niveles nacionales de
referencia; esto permitiria que se apliquen métodos probados, duraderos
y eficaces para prevenir la filfracién de raddén en construcciones
nuevas, sobre todo en las zonas con alta concentracion de este gas,
y para reducir su concentracién en los edificios ya existentes. En este
sentido, también ha de apoyar la introducciéon y desarrollo de nuevas
tecnologias en la construccion de nuevas edificaciones para hacerlas
“impermeables” al raddén, en zonas de alto riesgo.



